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شييييود. ولپ در بعضييييپ  وارد اادات ي   دهانپ كود  بطور طباعپ تعادل ناروهاي فوق بااث رديف شييييدن دندانها  پ

نمايد كه تشييصاب به  وقا اي  اادات ي   و كمب به رفا آنها تعادل ناروهاي فوق را بر ه   د  و  شييتلاتپ را ايداد  پ
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 گاز گرفتن لب:

شوند. در  درسه ه  گا  اكثر والدي   توجه اي  اادت ي   نمپ (.5-13)شتل شود ي  اادت ي   سبب كج شدن دندانها  پا

  گذارند. براي تشييصاب بايد به دق  به لب ياياآ و   پگرفت  لب يايا  را  عمولاً به حسييات تمركو و توجه باشييتر دانش

 دانهاي بالا بر روي آنتر ا  لب بالا بود  و  حل فشار دنباشد و لب يايا  قر ونگا  كرد.  عمولاً حاشاه لب  شصب نمپ

 كند به اشييييتپكنند  آن را يا   پگارد و  بان نرباهاي نرمقابل تشييييصاب اسيييي . لب به دلال اينته داال دهان قرار  پ

هاي كنند. اسيييييتااد  ا  كرمشيييييوده به هما  ااطر اي  كودكان لب اود را بطور  داوم با  بانشيييييان  رطوت  پدنار  پ

 كند.اي  اادت كمب  پ  رطوت كنند  روي لب به تر 

 

 قرار دادن زبان بين دندانها:
اي   شييتل اگر ا  سيينا  يايا  ايييلا، گردد  اا پ ا   شييتلات  (.5-11)شييتل اي   سييهله ناا  به توجه و دق  فراوان دارد 

آيد. براي تشييصاب اي   شييتل  به هنگام ب ا به دق  به  بان و اضييلات لب يايا  و نانه ارتودنسييپ در آيند  بوجود نمپ

نقبض ر اادي  توجه كناد. اگر هنگام ب ا  بان با  دندانها فاي ه اندا د يا اضلات نانه و لب يايا   ياد و بصورت يا
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شوند  احتمال ابتلاء به اي  اادت وجود دارد. براي رفا اي  اادت بهتر اس  كود  در  قابل يب آينه قرار گارد و سعپ 

 نمايد در هنگام ب ا   بان او ا  لاي دندانهايش بارون نوند.

 
 جویدن ناخن:

شوند كودكشان ناا  به كوتا  ينپ كه  توجه  پ(. والد5-15سالگپ به اي  اادت  بتلا گردد )شتل  2 مت  اس  كود  ا  

كند بايد به اي   سهله توجه باشتري نمايند. آگا  كردن كود   يادآوري   تشويق و استااد  ا  دوستان كردن ناا  يادا نمپ

 باشد.و  ع ما  براي رفا اي  اادت  ااد  پ

 
 جویدن گونه:

شييوند. هنگام جويدن گونه  قسييم  ج وي لب ت اار رتر  توجه آن  پجويدن گونه اادت ي طپ اسيي  كه  عمولاً والدي  دي

حال   پ يابد. براي تشصاب آن بايد به داال دهان و قسم  داال گونه توجه نمود.  عمولاً يب ا  برجسته و برافرواته 

 باشد.شود. آگا  كردن كود   يادآوري و تشويق براي رفا اي  اادت  ااد  پدر آن ناحاه ديد   پ

 ائيدن دندانها روي هم)دندان قروچه(:س
د  شييوند. كوباشييد كه با انقباخ اود  سييبب سيياداد  شييدن دندانها  پاي  اادت ي   باشييتر  ربوط به اضييلات جويدن  پ

تواند سبب نا رتبپ دندانها  مت  اس  ا  يداي آن اوشش باايد و برايش يب اادت شود. اي  اادت به اودي اود نمپ

گردد. در ته در دور  دندانهاي شيياري اندام شييود  سييبب تهاار و اشييتال در رويش دندانهاي دادمپ  پشييوده ولپ هنگا ا

 هنگام وجود اي   شتل  فرد را به  ركو بهداشتپ در انپ ارجاع دهاد.

 م يدن انگشت: 
ت ي   در يييورت باشييند.  تهسيياانه اي  اادگردد كه ا  شييار  ادر  حروم  پاي  اادت  عمولاً در كودكانپ  شيياهد   پ

گاري و رشيييد دندانها  فتا  و فرم ييييورت ايداد ادم توجه  بعد ا  سييي  حدود ينج سيييالگپ اوارخ بسيييااري در شيييتل 

توان به تماو بودن انگشيي   تاد  شييد  و و ييعا  كود  هنگام اوات دق  (. براي تشييصاب آن  پ5-11كند )شييتل  پ

  دانپوشب ارجاع دهاد.نمود. براي تر  اي  اادت بهتر اس  كود  را به دن
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 جویدن اشياء:
با يهاي اود را جايگوي   تادن انگش  يا يستانب كند. كود   مت  اس  ناوهايپ  انند اودكار  آستا  ياراه  يا اسبات

اي ندارنده ولپ اگر اي  امل بصيييورت اادت درآيد  اي  اشيييااء اگر براي  دت كوتاهپ اسيييتااد  شيييوند   عمولاً اار يييه

 نمايد. شتلاتپ را در ساست  دهان و دندان ايداد  پحتماً 

 پستانك:
يتپ ديگر ا  اادات ي   استااد  ا  يستانب براي كود   پ باشد. بايستپ در نمر داش  كه دريورت ايداد اي  اادت   

ود بوج جدا كردن كود  ا  يستانب نبايد با  ور يورت گارد  يرا  مت  اس   شتلات ديگري ا  قبال شب ادراري را

اد  ا  استاباشد. آورد. بهتري  را  براي تر  يستانب يا اادات ديگر  بالا بردن سطح آگاهپ كود  نسب  به  سهله  پ

 يستانک بعد ا  نهار سالگی  شکلال   يادی را ا  نمر دهان و دندان ايداد  ی کند.
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